
 

 

Buchprojekt zum Jahresthema Kolosser: 

„Von innen nach außen“ 

 

 

In seinem Buch „Von innen nach außen“ 

schreibt Lawrence J. Crabb, dass echte 

Veränderung nicht durch äußere Disziplin, 

sondern durch innere Verwandlung 

geschieht. Er stellt fest: viele Menschen 

versuchen, sich durch religiöse Übungen 

oder Selbstkontrolle zu verändern – z. B. 

durch mehr Bibellesen, sich „mehr zusam-

menreißen“ oder öfter in den Gottesdienst 

gehen. Laut Crabb führt dies jedoch oft 

nicht zu dauerhafter Veränderung, weil es 

nur an der Oberfläche bleibt.  

Seine Hauptaussage: Der Mensch muss sich ehrlich mit seinem Inneren 

auseinandersetzen: Ängste, Verletzungen, Wünsche und ungelöste 

Konflikte. Wahre Veränderung beginnt dort, wo wir Gott Zugang zu 

unseren inneren Bereichen geben und seinem Wirken Raum lassen. 

- Termine: 7x jeweils montags, 19:30 – 21:00 Uhr 

15.6. / 29.6. / 13.7. / 27.7. / 21.9. / 5.10. / 19.10.2026 

- Ort: Fuggerstraße 45, Gemeindehaus Christusbund WN 

- Anmeldung und Infos:  

Daniel.Siemers@Christusbund-WN.de // Telefon: 0151 / 586 11 927 

Die Teilnehmer lesen vor jedem Treffen ein bis zwei Kapitel aus dem 

Buch. An den Abenden können Fragen zum Inhalt gestellt werden. Der 

persönliche Austausch über die Inhalte steht im Vordergrund. 
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